
Ανακυκλώνουμε… 
 

 Χωρίζουμε τα είδη  που μπορούν να 

ανακυκλωθούν ( χαρτί, πλαστικό, γυα-

λί, ρούχα, αλουμίνιο, ατσάλι). 

 Ξεπλένουμε τα πλαστικά και τα γυάλι-

να δοχεία, πριν τα τοποθετήσουμε 

στους κάδους ανακύκλωσης. 

 Ξεπλένουμε τα χάρτινα κουτιά του 

χυμού και του γάλακτος, πριν τα τοπο-

θετήσουμε στον κάδο ανακύκλωσης. 

 Τοποθετούμε τα ανακυκλώσιμα είδη 

στους σωστούς κάδους ανακύκλωσης.  

Ο ΔΕΚΑΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 
1. Πριν πάτε για ψώνια, γράψετε τι χρειάζεστε. 

2. Περιορίστε τις αγορές σας στα απαραίτητα και συ-
γκρίνετε τιμές, ποσότητα, λειτουργικότητα και χρησι-
μότητα.  

3. Προσπαθήστε να αγοράζετε προϊόντα φιλικά στο πε-
ριβάλλον, με οικολογική σήμανση. 

4. Προσπαθήστε να αγοράζετε οργανικά προϊόντα που 
δεν έχουν παραχθεί με τη χρήση λιπασμάτων ή φυτο-
φαρμάκων. 

5. Προτιμάτε να αγοράζετε φρέσκα προϊόντα.  

6. Προτιμάτε τις συσκευασίες που μπορούν να ανακυ-
κλωθούν ή να επαναχρησιμοποιηθούν.  

7. Αποφύγετε προϊόντα με περιττή συσκευασία  

8. Προσπαθήστε να αγοράζετε την οικονομική συσκευα-
σία για ό, τι μπορεί να αποθηκευτεί (π.χ. απορρυπα-
ντικά) και σε μικρότερη συσκευασία ότι φθείρεται 
(π.χ. γάλα). 

9. Χρησιμοποιήστε τις πλαστικές σακούλες από τα ψώνι-
α πολλές φορές. Ακόμα καλύτερα χρησιμοποιήστε 
πάνινη τσάντα που θα παίρνετε πάντα μαζί σας στα 
ψώνια. 

10.   Όταν εντοπίζεται ακατάλληλα τρόφιμα ή προϊόντα, 
μην τα πετάξετε απλώς στον κάλαθο. Ενημερώστε τον 
πωλητή, το Σύνδεσμο Καταναλωτών, τις αρμόδιες υ-
πηρεσίες του κράτους.          
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Τα απορρίμματα αποτελούν ένα από τα μεγα-
λύτερα σημερινά οικολογικά προβλήματα. Ο 
σύγχρονος τρόπος ζωής, η συνεχής αύξηση του 
πληθυσμού των  πόλεων και η αύξηση της κα-
τανάλωσης  προϊόντων, αυξάνει συνεχώς τον 
όγκο των απορριμμάτων.  
 
Οι άνθρωποι παράγουν και καταναλώνουν  ο-
λοένα και περισσότερα προϊόντα από πρώτες 
ύλες (πετρέλαιο, ξύλο, αλουμίνιο), από πολύτι-
μα δηλαδή υλικά που προέρχονται από τη φύ-
ση κι αφού χρησιμοποιηθούν καταλήγουν σε 
χωματερές. 
 
Τα σκουπίδια προκαλούν πολλά προβλήματα: 
ρυπαίνουν το έδαφος, το νερό και τον αέρα. Η 
ρύπανση καταστρέφει την πανίδα (ζωικά είδη), 
τη χλωρίδα (φυτικά είδη) και την υγεία του αν-
θρώπου. Επηρεάζει το κλίμα και συμβάλλει 
στην έξαρση του φαινόμενου του θερμοκηπίου 
(αύξηση θερμοκρασία της γης).  Για να προστα-
τέψουμε το περιβάλλον πρέπει:  
 να μειώσουμε την παραγωγή σκουπιδιών 

ώστε να μη ρυπαίνουμε τον πλανήτη 
μας. 

 να χρησιμοποιούμε ένα προϊόν όσο το 
δυνατό περισσότερες φορές. 

 τα σκουπίδια να τα χωρίζουμε ώστε να 
μπορούν να ανακυκλωθούν 

 τα υπολείμματα τροφών να γίνονται λί-
πασμα (κομπόστ)  για τη γεωργία 

 να μην σπαταλούμε φυσικούς πόρους 
και ενέργεια. 

 Τις αγορές που κάνουμε. 

 Τα σκουπίδια που παράγουμε. 

 Τα προϊόντα που χρησιμοποιούμε. 

 Τις ανάγκες μας. 

 Τις σπατάλες που κάνουμε στους φυσι-

κούς πόρους.  

  Την κατανάλωση ενέργειας για παραγω-

γή νέων προϊόντων.  

 Τη μόλυνση του εδάφους, νερού και αέρα 

που προκαλείται από τα σκουπίδια. 

Επαναχρησιμοποιούμε… 

 Δίνουμε νέα μορφή σε  ό, τι δεν χρειαζόμαστε 

πια. 

 Ρούχα που δεν χρειαζόμαστε πια, τα κόβουμε 

και φτιάχνουμε ξεσκονόπανα. 

 Το φαγητό που περισσεύει από το μεσημέρι,  

δεν το πετάμε, αλλά το συμπληρώνουμε και 

έτσι φτιάχνουμε ένα νέο γεύμα. 

 Χρησιμοποιούμε τις φλούδες από τα φρούτα 

και τα λαχανικά μας ως λίπασμα για τα φυτά 

μας  (κομποστοποίηση). 

 Χρησιμοποιούμε τα ώριμα φρούτα και κάνου-

με χυμούς και μαρμελάδες.   

 Χρησιμοποιήστε δικές σας πάνινες τσάντες 

για ψώνια  και όχι πλαστικές. 

 Χρησιμοποιούμε το χαρτί και από τις δύο 

πλευρές. 

 Χαρίζουμε τα αντικείμενα που δε χρειαζόμα-

στε (ρούχα, παιχνίδια, βιβλία) σε ανθρώπους 

που τα χρειάζονται.  

 Τοποθετούμε το σάντουιτς μας σε πλαστικό 

δοχείο, αντί να το τυλίγουμε σε διαφανή μεμ-

βράνη ή αλουμινόχαρτο.  

Μειώνουμε... Απορρίμματα 
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