
ην πετάτε τα άχρηστα στα σκουπίδια γιατί έχουν ζωή.

πιλέγετε προϊόντα χωρίς περιττές συσκευασίες.

δανική λύση για την μείωση απορριμμάτων είναι η μείωση των αγορών μας.

ς οικολόγοι καταναλωτές δεν επηρεαζόμαστε από διαφημίσεις, προσφορές ή 

αγορές των άλλων. 

βήνετε τις ηλεκτρικές συσκευές όταν δεν τις χρειάζεστε για εξοικονόμηση 

ενέργειας. 

κάθε σταγόνα νερού είναι πολύτιμη, εξοικονόμησέ την. 

γοράζετε την οικονομική συσκευασία για ό,τι μπορεί να αποθηκευτεί π.χ 

απορρυπαντικά. 

α αγοράζετε σε μικρότερη συσκευασία ό,τι φθείρεται π.χ γάλα. 

ντί να τυλίγετε το σάντουιτς σας με περιτύλιγμα,  προτιμάτε να το τοποθετείτε 

σε μικρό δοχείο.

άνετε λίστα πριν πάτε για ψώνια και ακολουθήστε την όσο πιο πιστά μπορείτε. 

λικά που δε σου χρειάζονται πια,  χρησιμοποίησέ τα σε χειροτεχνίες και 

κατασκευές.

άνετε χρήση και των δύο όψεων του χαρτιού που γράφετε. 

αμβάνετε υπόψιν σας τη συσκευασία που επιλέγετε αν είναι ανακυκλώσιμη ή 

όχι.

ς λίπασμα για τα φυτά μας χρησιμοποιού με φλόυδες από τα φρούτα και τα 

λαχανικά μας (κομποστοποίηση). 

υμμετέχουμε όλοι στην ανακύκλωση για ένα καθαρότερο περιβάλλον με 

λιγότερα σκουπίδια. 

δημιουργία ενός λαχανόκηπου βοηθά στην απόκτηση περιβαλλοντικής 

συνείδησης.



πιλέγετε προϊόντα σε συσκευασίες που διασπώνται εύκολα.

εριόρισε την κατανάλωση προϊόντων μίας χρήσης.

γοράζετε προϊόντα σε χάρτινες συσκευασίες αντί πλαστικές.

αι στα προϊόντα fair trade και στα βιολογικά προϊόντα. 

γοράζετε προϊόντα μη συσκευασμένα, χωρίς περιτύλιγμα.

ώρισε τις συσκευασίες υλικών για να μπορούν να ανακυκλωθούν.

ίχνετε τα σκουπίδια στους καλάθους, για ένα καθαρό περιβάλλον.

χρησιμοποίηση παγουριών νερού είναι προτιμότερη από τις πλαστικές 

μπουκάλες.

εβαστείτε τη βλάστηση που υπάρχει γύρω σας και διατηρήστε την.

διαίτερα σημαντικό είναι να διατηρούμε τις παραλίες καθαρές. 

ην αγοράζετε περιττά προϊόντα, αλλά περιοριστείτε στα απολύτως απαραίτητα.

ταν αγοράζετε χαρτί φροντίστε να είναι από ανακυκλωμένη ύλη.

ροτιμάτε υφασμάτινες τσάντες επαναχρησιμοποίησης για τα ψώνια.

ταν έχουμε αντικείμενα που δε χρειαζόμαστε πια, τα χαρίζουμε σε άλλους που τα 

έχουν ανάγκη.

δέα καλή είναι η χρήση επαναφορτιζόμενων μπαταριών για μείωση 

απορριμμάτων και εξοικονόμηση ενέργειας, 

 υγκρίνετε τιμές, ποιότητα, λειτουργικότητα και χρησιμότητα ώστε να κάνετε 

σωστές επιλογές.

συμμετοχή όλων μας σε οικολογικές δράσεις βοηθά στη δημιουργία όμορφου 

και φιλικού περιβάλλοντος. 


