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Άννα Μιχαήλ 

Δ΄ τάξη 

2013—2014 

Τα αρωματικά φυτά 

και οι ωφέλειές τους 
Ενιαίο Ολοήμερο Περιφερειακό 

Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 

 Η λεβάντα είναι αειθαλές θάμνος 

και έχει πάρα πολλά κλαδιά. Τα 

φύλλα της έχουν μήκος 5 εκ. και 

είναι στενόμακρα. 

 Τη λεβάντα την χρησιμοποιούμε 

για να καθαρίσουμε τα μπάνια 

την κουζίνα και στην αρωματοθε-

ραπεία. 

Λεβάντα 

 Έχει ύψος 35 εκατοστόμετρα. Ανθίζει 

τον Απρίλιο και τελειώνει τον Ιούνιο. 

 Το τσάι από χαμομήλι βοηθά όταν  

νιώθουμε θλίψη, άγχος, υπερένταση 

και αϋπνίες. 

Χαμομήλι 



 Η ρίγανη είναι ένας κοντός θά-

μνος. Τα κλαδιά της είναι λεπτά 

και σχηματίζουν ανθοφόρα κεφά-

λια στις άκρες τους. 

 Η ρίγανη βοηθά στην μαγειρική 

γιατί αρωματίζει τα φαγητά όπως 

την σαλάτα και άλλα.  

 

Ρίγανη 

 Ο Μάραθος  είναι χαμηλός θάμνος και ανή-

κει στην οικογένεια των σκιαδοφόρων. Οι 

σπόροι του έχουν άρωμα που μοιάζει πολύ 

με το άρωμα του γλυκάνισου και γι’ αυτό  

χρησιμοποιούνται στην κατασκευή ποτών 

και φαρμάκων 

 Αυτό το βότανο μπορεί να αποτρέψει τον 

καρκίνου του εντέρου, λόγω του ότι μπορεί 

να εξουδετερώσει τις τοξίνες και καρκινικές 

ουσίες από τα έντερα. 

Μάραθος 

 Ο Βασιλικός φύτρωσε στο σημείο 

όπου ο Μέγα Κωνσταντίνος και η μη-

τέρα του, η Αγία Ελένη, ανακάλυψαν 

τον τίμιο Σταυρό. 

 Χρησιμοποιείται ως βότανο καθώς 

πιστεύεται πως είναι καλό διουρητι-

κό. Καταπραΰνει τον στομαχόπονο 

και τον πονοκέφαλο ενώ στην αρ-

χαιότητα τον χρησιμοποιούσαν ως 

επίθεμα μετά από δάγκωμα φιδιού. 

Βασιλικός 



Δήμητρα Ροτσίδου 

Δ΄ τάξη 

2013—2014 

Τα αρωματικά φυτά 

και οι ωφέλειές τους 
Ενιαίο Ολοήμερο Περιφερειακό 

Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 

 Η  λεβάντα είναι  αειθαλής πολυετής 

θάμνος με πολλά κλαδιά. Το ύψος 

της είναι 30— 70 εκατοστά. Το χρώ-

μα των φύλλων είναι  αργυροπράσι-

νο. 

 Οι αρχαίοι έλληνες άλειφαν με λε-

βάντα τα πόδια τους για να μυρίζει 

όλο τους το σώμα. Την λεβάντα  την 

βάζουμε σε ένα σακουλάκι και το 

τοποθετούμε μετά στην ντουλάπα  

για να μην φάει ο σκόρος τα ρούχα 

μας. 

Λεβάντα 

 Η ρίγανη είναι ένας  θάμνος κοντός και 

έχει όμορφη μυρωδιά. Τα κλαδιά της  

είναι πολύ λεπτά. Τα φύλλα της έχουν 

σχήμα αυγοειδές. 

 Είναι δημοφιλές φυτό και το χρησιμοποι-

ούμε όταν μαγειρεύουμε. Η ρίγανη είναι 

αρωματικό της σαλάτας και πολλών φα-

γητών. Είναι ακόμη φαρμακευτικό φυτό. 

Το ρόφημα από ρίγανη ανακουφίζει από 

το βήχα και τον πονόδοντο. 

Ρίγανη 



 Ο ζαμπούκος  είναι  θάμνος φυλλο-

βόλος ή μικρό δέντρο. Τον συνα-

ντούμε κοντά σε ρυάκια  και σε δά-

ση. 

 Είναι από τα πιο  σπάνια φυτά. Οι 

καρποί του  τρώγονται ψημένοι και 

χρησιμοποιούνται στα γλυκά.  

Ζαμπούκος 

 Ο μάραθος είναι ένα φυτό που ανή-

κει σ την οικογένεια των σιαλοφό-

ρων. Τον μάραθο συνήθως τον βά-

ζουμε στις σαλάτες. 

 Οι σπόροι του μάραθου έχουν χρώμα 

πράσινο και καφέ.   Το σιρόπι γίνεται 

από χυμό μάραθο. Τον μάραθο τον 

κάνουμε και αντισηπτικό .  

Μάραθος 

 Φυτό με βλαστούς και με πράσινα  

φύλλα.  Τα φύλλα του έχουν χρώμα 

μοβ απαλό. 

 

 Έως σήμερα τον δυόσμο τον χρησιμο-

ποιούμε στα φαγητά όπως στην σα-

λάτα, στους κεφτέδες.   Ο δυόσμος 

θεωρείται φαρμακευτικό φυτό.  

Δυόσμος 



Ραφαέλα Αντωνίου 

Δ΄ τάξη 

2013—2014 

Τα αρωματικά φυτά 

και οι ωφέλειές τους 
Ενιαίο Ολοήμερο Περιφερειακό 

Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 

  Η λεβάντα είναι αειθαλής θάμνος και 

τα φύλλα της είναι 30 — 70 εκατοστά, 

μαλακά και γκριζοπράσινα. Ανθίζει τον 

Μάιο μέχρι τον Αύγουστο. 

  Η λεβάντα χρησιμοποιείται στην κατα-

σκευή σαμπουάν, κρεμών και αντιση-

πτικών του δέρματος. Ακόμα, στα παλιά 

τα χρόνια την έβαζαν σε σακουλάκια  

μέσα στην ντουλάπα για να μυρίζουν τα 

ρούχα και να μην τα τρώει ο σκόρος. 

Λεβάντα  

  Το χαμομήλι    είναι      θάμνος    

και είναι   πολύκλαδος. Ανθίζει 

τον Απρίλιο μέχρι τον Ιούλιο. 

  

  Το χαμομήλι  καταπολεμά τις 

φλεγμονές. Βοηθά να μας περάσει  

η  φαγούρα. Επίσης   βοηθά   να 

περάσουν  οι πονοκέφαλοι και οι 

ζαλάδες. 

Χαμομήλι 



  Ο ζαμπούκος είναι φυλλοβόλος θά-

μνος.  Φυτρώνει κοντά  σε ρυάκια. 

  Από τον  ζαμπούκο φτιάχνουν  διά-

φορες λοσιόν.  Λέγεται ότι οι κοπέλες 

στη Γαλλία χρησιμοποιούσαν τον  ζα-

μπούκο βάζοντας τον πάνω στο πρό-

σωπο τους,   και  να  παραμείνει 

άσπρο . 

Ζαμπούκος 

  Ο δυόσμος βγάζει μικρά άνθη  που έχουν 

χρώμα μωβ ανοιχτό.  Ανθίζει σε καλλιεργήσι-

μο τόπο  και μέσα σε  γλάστρες τον Ιούνιο  

μέχρι τον Σεπτέμβριο. 

  Ο  δυόσμος  μπαίνει μέσα  στο φαγητό και  

το  αρωματίζει, βοηθά για να μην έχετε αϋ-

πνία. Ο δυόσμος καταπολεμά τον λόξιγκα 

και τις κράμπες. 

Δυόσμος  

Το θυμάρι είναι θάμνος με πράσινα 

φύλλα και είναι κουλουριασμένα προς 

τα κάτω. Το θυμάρι φυτρώνει στην Ελ-

λάδα και την Κύπρο τον Ιούλιο μέχρι τον 

Ιούνιο.  

 Η αρχαίοι Έλληνες, το χρησιμοποιού-

σαν σαν απολυμαντικό για διάφορες 

ασθένειες. Το  θυμάρι κάνει εξαιρετικό 

καθαρισμό δοντιών. 

  

Θυμάρι  



Έλενα Θρασυβούλου 

Δ΄ τάξη 

2013—2014 

Τα αρωματικά φυτά 

και οι ωφέλειές τους 
Ενιαίο Ολοήμερο Περιφερειακό 

Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 

  Είναι ένα φυτό  ύψους μέχρι 35 

εκατοστά. Έχει  βλαστό λείο με πολ-

λά κλαδιά. Αναφύεται σε χέρσα και 

καλλιεργημένα μέρη σχεδόν  σε 

άλλη την Ελλάδα και την Κύπρο. Η 

άνθιση αρχίζει τον Απρίλιο μέχρι τον 

Ιούνιο.            

  Θεωρείται φίλος των μωρών και 

των ηλικιωμένων. Βοηθά στη κατα-

πολέμηση του άγχους,  στα τσιμπή-

ματα εντόμων και σε άλλα πολλά. 

Το φυτό  αυτό καταπολεμά ακόμη 

την αναφυλαξία και τη φαγούρα. 

Χαμομήλι  

  Η λεβάντα είναι αειθαλής, πολυετής 

θάμνος με πολλά κλαδιά. Οι βλαστοί της 

είναι ορθοί και ελαφρώς πλαγιαστοί με 

ύψος που ποικίλει από 30-70  εκατοστό-

μετρα. Ανθίζει έντονα τον Μάιο μέχρι 

τον Αύγουστο .      

  

  Σήμερα χρησιμοποιείται σε θεραπευτι-

κά μπάνια, στην κουζίνα, ακόμη και για 

ήρεμο ύπνο. Το αιθέριο λάδι της βοηθά 

σαν απωθητικό εντόμων και  σε δερμα-

τικά εγκαύματα.     

Λεβάντα  



  Ο ζαμπούκος είναι θάμνος φυλλο-

βόλος ή μικρό δέντρο με κρεμασμέ-

να κλαδιά. Τον συναντούμε κοντά σε  

ρυάκια, σε  αραιά δάση και  χαρά-

δρες.  

  Το φυτό αυτό έχει αρκετές φαρμα-

κευτικές ιδιότητες. Οι καρποί του 

χρησιμοποιούνται σε γλυκά και το 

τσάι από τα άνθη του χρησιμοποιεί-

ται για θεραπεία της δυσκοιλιότη-

τας. Ακόμη μπορεί να χρησιμοποιη-

θεί και ως κρέμα προσώπου.  

  

  

Ζαμπούκος  

  Θάμνος κοντός και φρυγανώδης 

με κορμό ξυλώδη χωρίς ελαστικό-

τητα. Τα φύλλα έχουν σχήμα αυ-

γοειδές, είναι χνουδωτά και στα-

ρόχρωμα.     

  Η ρίγανη χρησιμοποιείται στη μα-

γειρική και ως φαρμακευτικό. Κατα-

πραΰνει το βήχα, τον πονόδοντο και  

τον πόνο της κοιλιάς. 

Ρίγανη 

  Φυτό με  βλαστούς και φύλλα πρά-

σινα. Τα φύλλα είναι  ωοειδή και 

ανθίζει από τον Ιούνιο μέχρι το Σε-

πτέμβριο. 

  Σήμερα τον δυόσμο τον χρησιμο-

ποιούμε στα φαγητά όπως σαλάτες, 

κεφτέδες και άλλα. Το ύψος του 

φτάνει ως 70 εκατοστά.  

  

  

Δυόσμος 



Σέργιος Μιχαήλ 

Δ΄ τάξη 

2013—2014 

Τα αρωματικά φυτά 

και οι ωφέλειές τους 
Ενιαίο Ολοήμερο Περιφερειακό 

Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 

  

  Ο Ζαμπούκος είναι θάμνος  που 

μπορούμε να το συναντήσουμε  σε 

αραιά δάση και χαράδρες. 

  Ο Ζαμπούκος κρατά το πρόσωπο 

καθαρό  χωρίς φακίδες. οι  καρποί 

του  τρώγονται  ψημένοι και χρησι-

μοποιούνται  σε γλυκά. 

Ζαμπούκος  

  Ο Μάραθος ανήκει στην  οικογένεια 

των σκιαδοφόρων. Οι σπόροι του 

έχουν ένα άρωμα που μοιάζει πολύ με 

το άρωμα του γλυκάνισου. Μπορούμε 

να τον βρούμε στη Μεσόγειο και  στην 

Νοτιοανατολική Ασία. 

  Ο Μάραθος περιέχει πολλές βιταμί-

νες και μέταλλα όπως  βιταμίνη C, σί-

δηρο και ασβέστιο. Ακόμη, βοηθά στη 

θεραπεία του καρκίνου του εντέρου 

και στη μείωση της χοληστερόλης.  

 Μάραθος 



  Τα φύλλα του είναι μυτερά , το 

χρώμα του  πράσινο σκούρο  και 

τα άνθη του είναι μικρά και  λευ-

κορόδινα. 

  Είναι καλό διουρητικό, κατα-

πραΰνει τον  στομαχόπονο, τον 

πονοκέφαλο  και   χρησιμοποιείται  

ως βότανο μετά από δάγκωμα ε-

ντόμου, σκορπιού ή και φιδιού. 

Βασιλικός 

  Είναι κοντός θάμνος με πράσινα και 

μυτερά φύλλα . 

  Χρησιμοποιείται πολύ σε φαγητά με-

σογειακών χωρών, αρωματίζει σάλτσες, 

κρασιά, ξίδια, κεφτέδες. Ανακουφίζει 

τον πονοκέφαλο, ηρεμεί αϋπνίες, κρά-

μπες και λόξυγκα. 

Δυόσμος 

  Η λεβάντα  είναι  αειθαλής  φυτό. 

Ανθίζει έντονα από το Μάιο μέχρι    

τον Αύγουστο με  βιολετί λουλουδά-

κια. 

  Βοηθά για να φύγει το στρες. Χρη-

σιμοποιείται σε θεραπευτικά μπάνια 

και στην κουζίνα. Προφυλάσσει τα 

ρούχα από το σκόρο. 

Λεβάντα 



Μιχάλης Μιχαήλ 

Δ΄ τάξη 

2013—2014 

Τα αρωματικά φυτά 

και οι ωφέλειές τους 
Ενιαίο Ολοήμερο Περιφερειακό 

Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 

  Οι σπόροι του έχουν ένα άρωμα 

που μοιάζει πολύ με το άρωμα του 

γλυκάνισου και γι αυτό χρησιμοποι-

ούνται στην ποτοποιία την αρωμα-

τοποιία και την φαρμακευτική.   

  

  Το τσάι από φύλλα και  σπόρους  

μάραθου είναι  ευεργετικό  για την 

αφαίρεση  εντερικών σκουληκιών 

και βακτηρίων.   

Μάραθος  

  Είναι θάμνος ύψους 35 εκα-

τοστών.  Η άνθιση του αρχίζει 

τον Απρίλιο έως τον Ιούνιο. 

  Χρησιμοποιείτε σε τσιμπή-

ματα εντόμων, στη  φαγούρα, 

σαν παυσίπονο και ως τσάι 

για το κρυολόγημα.  

Χαμομήλι 



  Ο ζαμπούκος  είναι θάμνος φυλλο-

βόλος ή μικρό δέντρο  με κρεμασμέ-

να  κλαδιά. Τον συναντούμε κοντά σε 

ρυάκια, σε αραιά δάση και χαράδρες.  

  Είναι ένα  από τα σπάνια φυτά που 

είχε την ίδια αναγνώριση στα αρχαία 

χρόνια όπως και στην εποχή μας για 

τις φαρμακευτικές  του ιδιότητες.  

Ζαμπούκος 

  Η λεβάντα είναι αειθαλής, πολυε-

τής θάμνος  με  πολλά κλαδιά. Έχει 

ύψος 30-70 εκατοστά. Επίσης τα 

φύλλα της  έχουν μήκος 5 εκ. 

  Σήμερα χρησιμοποιείται σε θερα-

πευτικά μπάνια, στην κουζίνα.  

Λεβάντα 

  Ανθίζει  τον Ιούνιο  και τον Ιούλιο. 

Από τα άνθη του οι μέλισσες φτιά-

χνουν το καλύτερο  μέλι. 

  

  Χρησιμοποιείται στη μαγειρική και 

ως αρωματικό στις ελιές.  

Θυμάρι 



Πάρης Χειμωνίδης  

Δ΄ τάξη 

2013—2014 

Τα αρωματικά φυτά 

και οι ωφέλειές τους 
Ενιαίο Ολοήμερο Περιφερειακό 

Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 

  Η λεβάντα είναι αειθαλής, 

πολυετής θάμνος με πολλά 

κλαδιά. Έχει ύψος 30 - 70 εκ. 

Tα φύλλα της είναι 5 εκ. 

  

  Ο Ελληνας φιλόσοφος Διο-

γένης προτιμούσε να αλείφει 

τα πόδια του με λεβάντα. Με  

αυτόν τον τρόπο, το άρωμα 

της λεβάντας διαχεόταν σε 

ολόκληρο το  κορμί. 
  

Λεβάντα 

  Είναι κοντός και φρυγανώδης θά-

μνος με κορμό ξυλώδη χωρίς   ελα-

στικότητα. Τα φύλλα έχουν  σχήμα 

αυγοειδές, είναι χνουδωτά και στα-

χτόχρωμα. Τα άνθη έχουν χρώμα 

ρόδινο προς μενεξεδί  και έχουν ευ-

χάριστη μυρωδιά.   

  Μπορούμε να την χρησιμοποιή-

σουμε στο φαγητό μας, ως φάρ-

μακο ή ως άρωμα. Σταματά το βή-

χα και τον πόνο των δοντιών.   

  

  

Ρίγανη 



Χριστόφορος Σταύρου 

Δ΄ τάξη 

2013—2014 

Τα αρωματικά φυτά 

και οι ωφέλειές τους 
Ενιαίο Ολοήμερο Περιφερειακό 

Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 

  Ο ζαμπούκος  είναι ένας  φυλλο-

βόλος θάμνος   ή  μικρό δέντρο. 

Θα τον βρείτε κοντά σε μικρά ρυά-

κια, σε αραιά δάση  και χαράδρες. 

  Ο καρπός του ζαμπούκου μπορεί 

να γίνει μέχρι και  γλυκό. Επίσης 

μέσα του, έλεγαν, ότι είχε φαρμα-

κεύτηκες  ιδιότητες.  

  

Ζαμπούκος  

  Πήρε το όνομα του από  τους βασι-

λείς και αγίους, Κωνσταντίνο και Ελέ-

νη, επειδή φύτρωσε στο σημείο που 

βρήκαν τον Τίμιο Σταυρό. Έχει ωοειδή 

μικρά πράσινα φύλλα και λευκά άνθη. 

  Χρησιμοποιείται ως βότανο καθώς 

πιστεύετε πως είναι καλό διουρητι-

κό, καταπραΰνει το στομαχόπονο 

και το πονοκέφαλο. 

  

Βασιλικός  


